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Compositions: الإْػا٤:َٛاقٝع   

1- Should motorists who drive too fast in residential areas be banned from driving? (Students' Book - page:15) 

- Write a report making recommendations which will improve road safety in your town or city. 
(Activity Book - page: 70) 

Over 2000 people die every year in road accidents in Syria. About 30% of the victims are children. Some 

people believe that motorists who drive too fast in residential areas should be banned from driving to protect 

people's lives and make them respect the law. On the other hand, we can stop motorists from driving too fast 

through using speed limit signs, traffic humps and large fines. I think the government should build more 

bridges and tunnels and punish those who drive too fast severely. 
 ً٘ ٌجب ػٍى اٌغبئمٍٓ اٌزٌٓ ٌمٛدْٚ بغشػت وبٍشة فً إٌّبطك اٌغىٍٕت أْ ٌّٕؼٛا ِٓ اٌمٍبدة؟ -

 اوخب حمشٌشاً ِؼطٍبً حٛفٍبث عخذغٓ علاِت اٌطشق فً بٍذحه أٚ ِذٌٕخه. -

% من الضحايا ىم أطفال. يعتقد بعض الناس أن السائقين الذين يقودون بسرعة كبيرة في الدناطق السكنية يجب 02شخص كل سنة في حوادث الطرق في سوريا. حوالي  0222يموت أكثر من 
ئقين من القيادة بسرعة كبيرة من خلال استخدام لافتات حدود السرعة, مطبات مرورية و أن يمنعوا من القيادة لحماية حياة الناس و جعلهم يحترمون القانون. من جهة أخرى, يمكن أن نوقف السا

 غرامات كبيرة. أعتقد بأن الحكومة يجب أن تبني جسوراً و أنفاقاً أكثر و أن تعاقب بشدة أولئك الذين يقودون بسرعة كبيرة.
2- Do you think companies should allow their employees to use work computers for their own 

purposes?(Activity Book - page: 8) 

The most important technological invention is the computer which has transformed the way people 

communicate with each other. Today, many companies are run by computers. Employees use computers 

daily in their offices to make work go faster. When some employees use work computers for personal purposes, 

work will be badly affected and it won't be finished on time. I think companies shouldn’t allow their employees to 

use work computers for their own purposes to make them do their jobs properly. 
 ً٘ حؼخمذ بأْ اٌؾشوبث ٌجب أْ حغّخ ٌّٛظفٍٙب بأْ ٌغخخذِٛا دٛاعٍب اٌؼًّ لأغشاضُٙ اٌخبفت؟ -

بواسطة الحواسيب. يستخدم الموظفون عديدة  , تدار شركاتالبعض. اليومغير الطريقة التي يتواصل بها الناس مع بعضهم  قد الذي حاسوبالاختراع التكنولوجي الأكثر أىمية ىو ال
سيتأثر العمل بشكل سيء و لن ينتهي في الوقت المحدد. شخصية,  يستخدم بعض الدوظفين حواسيب العمل لأغراضعندما  أسرع.الحواسيب يومياً في مكاتبهم لجعل العمل يسير بشكل 

 يستخدموا حواسيب العمل لأغراضهم الخاصة ليقوموا بعملهم بشكل صحيح. بأنها لدوظفيسمح تيجب أن لا  أعتقد بأن الشركات
3- Write a report describing some of the most important technological changes that have affected people’s 

lives recently.   (Students' Book - page: 93) 

The most important technological invention is the computer which has transformed the way people 

communicate with each other. Today, many companies are run by computers. Employees use computers 

daily in their offices to make work go faster. Another important technological invention is the smart mobile 

phone. This device, that fit in the palm of your hand, can be used as a computer, a camera or a radio not only as a 

phone. Technology will continue to transform our world in ways we have yet to imagine. 
 اٌخىٌٕٛٛجٍت اٌخً أرشث ػٍى دٍبة إٌبط ِإخشاً.اوخب حمشٌشاً حقف فٍٗ بؼض أُ٘ اٌخغٍشاث  -

بواسطة الحواسيب. يستخدم الموظفون عديدة غير الطريقة التي يتواصل بها الناس مع بعضهم البعض. اليوم, تدار شركات  قد الذي حاسوبالاختراع التكنولوجي الأكثر أىمية ىو ال
, آلة حاسوب, يمكن أن تستخدم ككآخر ىو الذاتف النقال الذكي. ىذه الأداة, التي تلائم راحة يدىام اختراع تكنولوجي  أسرع.الحواسيب يومياً في مكاتبهم لجعل العمل يسير بشكل 

 .تصوير أو راديو و ليس فقط كهاتف. ستستمر التكنولوجيا بتغيير عالدنا بطرق علينا أن نتخيلها بعد
4- A significant event that changed your life..دذد ٘بَ غٍَّش دٍبحه(Students' Book - page: 21) 

- Choose something that actually happened to you or use your imagination to make up a story.  
 (Activity Book - page: 13)  - اخخش ؽٍئبً ِب دذد ٌه فً اٌٛالغ أٚ اعخخذَ ِخٍٍخه ٌخإٌف لقت.

- An account of a visit you made..ٚفف ٌضٌبسة لّج بٙب   (Students' Book - page: 45) 

- An interesting place you have visited..ِٗىبْ سائغ لذ صسح  (Activity Book - page: 32) 

- a historical town or city..بٍذة أٚ ِذٌٕت حبسٌخٍت(Activity Book - page: 60) 

- an area of natural beauty..ًِٕطمت راث جّبي طبٍؼ(Activity Book - page: 60) 

Last month, my friends and I visited Apamea. It is an ancient site in Syria and it is also an area of natural 

beauty. When we arrived, we visited the Roman city. There were enormous columns and high walls. After 

that, we climbed up the hill to the citadel. The views from the top were incredible. As the sun went down over 

the plain, we saw the buildings change colour, from a dark red to pink and purple. It was an amazing sight. I 

will never forget that visit. Since then, I've dreamt to study history. 

مانية. كانت ىنالك أعمدة ضخمة و أسوار عالية. بعد في سوريا و إنها أيضاً موقع ذات جمال طبيعي.  عندما وصلنا, زرنا الددينة الرو  زرت مع أصدقائي أفاميا الشهر الداضي. إنها موقع قديم
حمر داكن إلى وردي و أرجواني. كان منظراً مذىلًا. لن ذلك, صعدنا أعلى التلة إلى القلعة. كانت الدناظر من القمة رائعة. بينما الشمس كانت تغرب فوق السهل, رأينا الأبنية تغير اللون من أ

 الحين, أحلم بأن أدرس التاريخ.أنسى أبداً تلك الزيارة. منذ ذلك 
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5- Recommendations which might help to solve this problem: 
(Very few tourists come to your town because they know nothing about it)       (Activity Book - page: 22) 
Damascus is the oldest capital city in the world and it is full of tourist attractions. However, the number of 

tourists is low because many tourists know nothing about it. I recommend that our government should 

encourage tourism through advertisements on TV, newspapers and magazines. I also suggest that the ministry 

of tourism should issue guides, posters and calendars about the most beautiful sites in the city. I hope these 

recommendations will increase the number of tourists in my city. 
 لا ٌؼشفْٛ ؽٍئبً ػٕٙب(حٛفٍبث ٌّىٓ أْ حغبػذ فً دً ٘زٖ اٌّؾىٍت:)ٌأحً عٍبح للائً جذاً ئٌى بٍذحه لأُٔٙ 

وصي بأنو يجب أن تشعع حكومتنا السياحة من دمشق ىي أقدم عاصمة في العالم و ىي مليئة بالدعالم السياحية. لكن, عدد السياح منخفض لأن العديد من السياح لا يعرفون شيئاً عنها. أ  
ب إرشاد سياحي, ملصقات و تقاويم عن الدواقع الأكثر جمالًا في الددينة. آمل أن تزيد ىذه خلال الإعلانات على التلفاز, الصحف و المجلات. أقترح أيضاً بأنو يجب أن تصدر وزارة السياحة كت

 التوصيات عدد السياح في مدينتي.  
6- Recommendations which might help to solve this problem: 

(There are very few public places in your town where people can go to keep fit)(Activity Book - page: 22) 
        Staying healthy is one of the most important issues in the 21

st
 century. Actually, the problem is made 

worse by the fact that there are few public places in my town where people can go to keep fit. The 

government should think of ways to solve this problem like building more sport clubs and allocating more 

land for parks so that people can find better places to do exercises and go walking or jogging to keep fit and 

stay healthy. 
 جذ أِبوٓ ػبِت لٍٍٍت فً بٍذحه دٍذ ٌّىٓ ٌٍٕبط أْ ٌز٘بٛا ئٌٍٙب ٌٍذبفظٛا ػٍى ٌٍبلخُٙ اٌبذٍٔت(حٛفٍبث ٌّىٓ أْ حغبػذ فً دً ٘زٖ اٌّؾىٍت:)حٛ -

 توجد أماكن عامة قليلة في بلدتي حيث يمكن للناس أن يذىبوا وقيقة بأنحصبح أسوأ بالتىو أحد القضايا الأكثر أىمية في القرن الحادي والعشرين. في الواقع, المشكلة  أن نبقى أصحاء
أراض أكثر للمنتزىات بحيث يمكن للناس أن يجدوا أماكن أفضل  و تخصيص نواد رياضية بناء يجب أن تفكر الحكومة بطرق لحل ىذه المشكلة مثل. إليها ليحافظوا على لياقتهم البدنية

 .ليمارسوا التمارين و يذىبوا للمشي أو الركض ليحافظوا على لياقتهم البدنية و يبقوا أصحاء
7- Recyclingئػبدة اٌخقٍٕغ -(Students' Book - page: 27) 
  Waste disposal is one of the most important issues in the 21

st
 century. Actually, the problem is made 

worse by the fact that we are producing a lot of rubbish. The government should think of ways to solve 

this problem like recycling. Recycling saves money and energy and reduces the volume of solid waste. 

Statistics show that major recycling plants have been built in Syria in the last few years. In my opinion, there 

should be greater education in schools about the importance of recycling. 

بطرق  يجب أن تفكر الحكومة. لقمامةالكثير من ا نتجن قيقة بأنناحصبح أسوأ بالتىو أحد القضايا الأكثر أىمية في القرن الحادي والعشرين. في الواقع, المشكلة التخلص من النفايات 
السنوات سوريا في مصانع رئيسية لإعادة التصنيع قد بنيت في تظهر الإحصائيات بأن  .قلل حعم النفايات الصلبةو ت الطاقة الدال وتوفر إعادة التصنيع  .إعادة التصنيع لحل ىذه المشكلة مثل

 .عادة التصنيعإ في رأيي, يجب أن يكون ىناك تعليم أكثر في المدارس بشأن أىمية القليلة الأخيرة.

8- Water shortage and ways of consuming less water..ًٔمـ اٌٍّبٖ ٚ طشق اعخٙلان ٍِبٖ أل - (Students' Book - page: 39) 

Water shortage is one of the most important issues in the 21
st
 century. Actually, the problem is made 

worse by the fact that we are consuming a lot of water. The government should think of ways to solve this 

problem like repairing old water systems, building dams, using drip irrigation and stopping the use of 

drinking water for watering land or for cleaning. In my opinion, there should be greater education in 

schools about the importance of preserving water. 

يجب أن تفكر الحكومة بطرق لحل نستهلك الكثير من الدياه.  قيقة بأنناحىو أحد القضايا الأكثر أىمية في القرن الحادي والعشرين. في الواقع, المشكلة أصبحت أسوأ بالنقص الدياه 
في رأيي, يجب أن يكون ىناك تعليم إصلاح أنظمة الدياه القديمة, بناء السدود, استخدام الري بالتنقيط و التوقف عن استخدام مياه الشرب لري الأراضي أو للتنظيف.  المشكلة مثلىذه 

 المحافظة على الداء. أكثر في المدارس بشأن أىمية
9- Write about the problem of climate change and suggest two or three ways in which ordinary people can 

reduce the amount of energy they use.  (Activity Book - page: 41) 

      Climate change is one of the most important issues in the 21
st
 century. Actually, the problem is made 

worse by the fact that we are cutting down a lot of trees. People should think of ways to solve this problem 

like protecting the world’s rainforests and using solar power instead of fossil fuels. Also, using bicycles 

especially for short journeys reduces air pollution. In my opinion, there should be greater education in 

schools about the importance of reducing greenhouse gases. 
 اوخب ػٓ ِؾىٍت اٌخغٍش إٌّبخً ٚ الخشح طشٌمخٍٓ أٚ رلاد اٌخً ٌّىٓ ٌٍٕبط اٌؼبدٌٍٓ أْ ٌمٍٍٛا بٙب وٍّت اٌطبلت اٌخً ٌغخخذِٛٔٙب. -

بطرق لحل  ناسفكر الييجب أن . الأشعارالكثير من  قطعن قيقة بأنناحالأكثر أىمية في القرن الحادي والعشرين. في الواقع, المشكلة أصبحت أسوأ بالىو أحد القضايا تغير الدناخ 
. وائية بشكل خا  للرحلات القصيرة يقلل من تلوث الذواءعوضاً عن الوقود الدستحاثي. أيضاً, استخدام الدراجات الذو استخدام الطاقة الشمسية  حماية غابات العالم الدطيرة ىذه المشكلة مثل

 تخفيض الغازات الدفيئة. في رأيي, يجب أن يكون ىناك تعليم أكثر في المدارس بشأن أىمية
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10-Write a report to the council making recommendations about where to build houses. 
(Students' Book - page: 51) 

       My town is very crowded and polluted and there is no land to build new houses. I recommend to start 

building new residential areas in the north-east of the city where there are no trees. The new areas should 

have roads and public transport services. It should also have shopping centres, schools, gyms and parks. 

These projects will provide new jobs for many people and they will attract investors. By doing that, we can 

make use of these lands for building purposes.  

 حٛفٍبث ػٓ ِىبْ بٕبء ِٕبصي.اوخب حمشٌشاً ٌّجٍظ اٌبٍذٌت ِمذِبً  -

سٝح لا تٛدد أغذاز. مزب إٔ شماٍ غسم المد١ٜٓ بًدتٞ َصدحم١ ٚ ًَٛث١ دداً ٚ لا تٛدد أزض يبٓا٤ َٓاشٍ ددٜد٠. أٚؾٞ ببد٤ بٓا٤ َٓاطل ضه١ٝٓ ددٜد٠ في 

زٜاق١ٝ ٚ سدا٥ل. ضتؤَٔ ٖرٙ المػازٜع ٚظا٥ف  ٜهٕٛ يًُٓاطل اتددٜد٠ طسقات ٚ خدَات ْكٌ عا١َ. مزب إٔ ٜهٕٛ لها أٜكاً َسانص تطٛم, َدازع, ؾالات

 لأغساض ايبٓا٤. ٖرٙ يمهٓٓا إٔ ْطتفٝد َٔ الأزاقٞ  ,ددٜد٠ يًهجير َٔ ايٓاع ٚ ضتذرب المطتجُسٜٔ. بايكٝاّ بٗرا

11- The arguments for and against protecting wild animals.(Activity Book - page: 37) 

Many wild animals are in danger of becoming extinct because of hunting. Many people believe that protecting 

wild animals saves some rare species from extinction. On the other hand, some people think that protecting wild 

animals costs a lot of money. Another argument is that some wild animals are very dangerous. They may attack 

farmers and villagers. Personally, I don’t have strong feelings about wild animals, but I think we shouldn’t be 

cruel to them. 

 ٔمبط ٔمبػ ِغ ٚ ضذ دّبٌت اٌذٍٛأبث اٌبشٌت. -

. ٜعتكد ايهجير َٔ ايٓاع إٔ حما١ٜ اتذٝٛاْات ايبر١ٜ  تحُٞ بعض الأْٛاع ايٓادز٠ َٔ الاْكساض. َٔ ايؿٝد الاْكساض بطبب ايهجير َٔ اتذٝٛاْات ايبر١ٜ ٖٞ في خطس

المصازعين ٚ اً. قد تٗادِ ْاس١ٝ أخس٣, ٜعتكد بعض ايٓاع إٔ حما١ٜ اتذٝٛاْات ايبر١ٜ تهًف ايهجير َٔ الماٍ. ْكط١ ْكاؽ أخس٣ ٖٞ إٔ بعض اتذٝٛاْات ايبر١ٜ خطس٠ دد

 ايكسٜٚين. غدؿٝاً, يٝطت يدٟ َػاعس ق١ٜٛ تجاٙ اتذٝٛاْات ايبر١ٜ, يهٔ أعتكد أْ٘ عًٝٓا إٔ لا ْهٕٛ قطا٠ عًٝٗا.

12- The arguments for and against keeping household pets.(Activity Book - page: 37) 

Many people have cats, dogs, fish and birds in their homes. Keeping pets has many advantages. First, it 

entertains children as well as old people who find themselves lonely. Some kinds of dogs can be used to 

protect houses or farms from thieves. On the other hand, some people are against the idea because pets may 

cause serious illnesses and at the same time they need more money. Personally, I am against keeping 

household pets because of their negative effects on health. 

 ث إٌّضٌٍت الأٌٍفت.ٔمبط ٔمبػ ِغ ٚ ضذ حشبٍت اٌذٍٛأب -

إقاف١ يهباز ايطٔ ايرٜٔ مزدٕٚ  الأطفاٍ يد٣ ايهجير َٔ ايٓاع قطط, نلاب, أسماى ٚ طٝٛز في َٓاشلهِ. يترب١ٝ اتذٝٛاْات الأيٝف١ محاضٔ عدٜد٠. أٚلًا, إْٗا تطًٞ

ٔ. ثاْٝاً, ؿٛف يمهٔ إ تطتددّ بعض أْٛاع ايهلاب تذُا١ٜ المٓاشٍ ٚ المصازع ْفطِٗ ٚسٝدٜ ,بعض ايٓاع ِٖ قد ٖرٙ ايفهس٠ لإٔ بعض  . َٔ ْاس١ٝ أخس٣َٔ ايً

١ أيٝف١ بطبب آثاز  ٖا ايط١٦ٝ ع٢ً ايؿش١.اتذٝٛاْات الأيٝف١ يمهٔ إ تطبب أَساقاً خطس٠ ٚبٓفظ ايٛقت تحتاز لماٍ انجس.  غدؿٝاً, أْا قد تسب١ٝ سٝٛاْات َٓصيٝ

13- The arguments for and against eating meat.(Activity Book - page: 37) 

Meat is a main food in many Syrian dishes. It is very important for our bodies because it is a rich source of 

protein and it contains minerals such as iron. On the other hand, doctors advise us to reduce the amount of 

meat we eat because it contains cholesterol which is one of the causes of heart diseases. Personally, I am a 

vegetarian and I am against eating meat because of its negative effects on health. 

  ٔمبط ٔمبػ ِغ ٚ ضذ حٕبٚي اٌٍذُ. -

َٔ ْاس١ٝ أخس٣,  ايًشِ ٖٛ ايطعاّ ايس٥ٝطٞ في ايهجير َٔ الأطبام ايطٛز١ٜ. إْ٘ َِٗ دداً لأدطآَا لأْ٘ َؿدز غني بايبرٚتين ٚ مستٟٛ َعادٕ َجٌ اتذدٜد.

ا ْباتٞ ٚ أْا قد تٓاٍٚ أسد أضباب َسض ايكًب. غدؿٝاً, أْٖٛ ٜٓؿشٓا الأطبا٤ إٔ ْكًٌ َٔ ن١ُٝ ايًشِ ايرٟ ْتٓاٚي٘ لأْ٘ مستٟٛ ع٢ً ايهٛيطترٍٚ ايرٟ 

 ايًشِ بطبب آثازٙ ايطًب١ٝ ع٢ً ايؿش١.

14- Write an article giving advice to people of your own age who are about to start a new job. 
(Students' Book - page: 63) 

For me the golden rule when you first start a job is this: listen and learn from colleagues. Ask your colleagues 

questions if you aren’t sure about something and offer to help them. Another tip is that it is better to be 

punctual and to work hard. Also, be honest and don’t make up excuses for not doing something. If you have a 

job starting soon, remember some of these tips. In the end, you’ll be happier and more successful. 

 اوخب ِمبٌت ِؼطٍبً ٔقبئخ لأؽخبؿ فً ػّشن اٌزٌٓ ػٍى ٚؽه أْ ٌبذؤٚا بؼًّ جذٌذ. -

تعَِّ َٔ ايصَلا٤. اضأٍ شَلا٤ى أض١ً٦ إٕ لم تهٔ َتأنداً َٔ غ٤ٞ َا ٚ اعسض عًِٝٗ بايٓطب١ يٞ ايكاعد٠ ايرٖب١ٝ عٓدَا تبدأ عُلًا لأٍٚ َس٠ ٖٞ ٖرٙ: أؾؼ ٚ 

اّ بػ٤ٞ َا. إٕ نإ المطاعد٠. ْؿٝش١ أخس٣ ٖٞ أْ٘ َٔ الأفكٌ إٔ تهٕٛ دقٝكاً في المٛاعٝد ٚ إٔ تعٌُ ظد. أٜكاً, نٔ أَٝٓاً ٚ لا تختًل الأعراز يعدّ ايكٝ

 ايٓؿا٥ح. في ايٓٗا١ٜ, ضتهٕٛ أنجس ضعاد٠ ٚ أنجس مداساً. يدٜو عٌُ ٜبدأ قسٜباً, ترنس بعض ٖرٙ
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15- Write an article giving advice to people of your own age on the following topic: 

(How to be a good brother)(Students' Book - page: 63) 

If you want to be a good brother, you should be honest to your brothers and sisters. Treat them the way you 

like to be treated. Keep their secrets and let them trust you. Listen to them carefully and show interest. Avoid 

being selfish. Don’t hesitate whenever they ask you for help and don’t let them down. Tell them about your 

problems and ask for advice. If you follow these tips, I think you'll be a good brother. 

 حىْٛ أخبً فبٌذبً( وٍف)اوخب ِمبٌت ِؼطٍبً ٔقبئخ لأؽخبؿ فً ػّشن ػٓ اٌّٛضٛع اٌخبًٌ: -

ًِٗ بايطسٜك١ ايتي تحب إٔ تعاٌَ بٗا. اسفغ أضسازِٖ ٚ دعِٗ ٜجكٕٛ إٕ نٓت تسٜد إٔ تهٕٛ أخاً ؾاتذاً, عًٝو إٔ تهٕٛ ؾادقاً َع إخٛتو ٚ أخٛاتو. عاَ

ٚ اطًب ايٓؿٝش١. إٕ بو. أؾؼ إيِٝٗ بعٓا١ٜ ٚ أظٗس الاٖتُاّ. تجٓب إٔ تهٕٛ أْاْٝاً. لا تتردد عٓدَا ٜطًبٕٛ َٓو المطاعد٠ ٚ لا تخرلهِ. أخبرِٖ عٔ َػانًو 

 تتبع ٖرٙ ايٓؿا٥ح, أعتكد أْو ضتهٕٛ أخاً ؾاتذاً.

16- Write an article giving advice to people of your own age on the following topic: 

(How to do well at school)                                                                                                                (Students' Book - page: 63) 

If you want to do well at school, you must study hard and organize your time. For me the golden rule is preparing the 

lessons at home and listening to the teachers carefully. Also, ask your teachers questions if you don’t understand or 

you are not sure about something. Do your homework regularly and depend on yourself. Don’t be afraid of making 

mistakes because you can learn from them. Doing well at school needs a lot of determination. 

 (جٍذاً فً اٌّذسعتٌىْٛ أداؤن  وٍف)اٌخبًٌ: ٛضٛعاوخب ِمبٌت ِؼطٍبً ٔقبئخ لأؽخبؿ فً ػّشن ػٓ اٌّ -

ٍ ٚ الإؾػا٤ إلى إٕ نٓت تسٜد إٔ ٜهٕٛ أداؤى دٝداً في المدزض١, عًٝو إٔ تدزع ظد ٚ تٓعِ ٚقتو. بايٓطب١ يٞ ايكاعد٠ ايرٖب١ٝ ٖٞ تحكير ايدزٚع في المٓص

باْتعاّ ٚ اعتُد ع٢ً ْفطو. لا تخف  ايبٝت١ٝالمدزضين بعٓا١ٜ. أٜكاً, اضأٍ َدزضٝو أض١ً٦ إٕ لم تهٔ تفِٗ أٚ إٕ لم تهٔ َتأنداً َٔ غ٤ٞ َا. أمدص ٚادباتو 

 َٔ ازتهاب الأخطا٤ لأْ٘ يمهٓو إٔ تتعًِ َٓٗا. ايكٝاّ بأدا٤ دٝد في المدزض١ مستاز يًهجير َٔ ايتؿُِٝ.

17- Keep moving to keep fit.(Activity Book - page: 45) 

Most people agree that regular exercise is an important part of a healthy lifestyle. Some people find exercise 

boring so they make excuses to avoid doing it. In my opinion, walking is the best sport for all ages. We 

should allocate 30 minutes for walking everyday. We can walk for short journeys. We can also join a gym. If 

we don’t have time to go to the gym, we can use exercise machines such as treadmills or exercise bikes. I 

think we should keep moving to keep fit. 

 ابك فً دشوت ٌخذبفع ػٍى ٌٍبلخه. -

ض ايٓاع ايتُازٜٔ مم١ً يرا مشتًكٕٛ أعرازاً يتذٓب ايكٝاّ بٗا. في زأٜٞ, المػٞ ٜٛافل َععِ ايٓاع ع٢ً إٔ ايتُسٜٔ ايٓعاَٞ ٖٛ دص٤ ٖاّ َٔ أضًٛب سٝا٠ ؾشٞ. مزد بع

دقٝك١ يًُػٞ نٌ ّٜٛ. يمهٔ إٔ نمػٞ يًسسلات ايكؿير٠. يمهٔ أٜكاً إٔ ْٓكِ إلى ْاد زٜاقٞ. إٕ لم ٜهٔ  03ٖٛ أفكٌ زٜاق١ يهٌ الأعُاز. عًٝٓا إٔ مرؿـ 

 دّ آلات ايتُازٜٔ َجٌ آلات المػٞ ٚ دزادات ايتُازٜٔ. أعتكد بأْ٘ مزب إٔ ْبك٢ في سسن١ يٓشافغ ع٢ً يٝاقتٓا.يدٜٓا ٚقت يًرٖاب إلى ايٓادٟ, يمهٓٓا إٔ ْطتد

18- Enjoy your food and stay healthy.(Activity Book - page: 45) 

Experts tell us that what we eat affects how healthy we are and how long we live. I suggest that your meals 

should be balanced. They should contain fresh fruit and vegetables. Also, you should reduce the amount of 

sugar and fat you eat. Cut down on caffeinated beverages and drink more fresh juices. You should eat less junk 

food because it is unhealthy. If you follow these tips, you'll enjoy a healthy life. 
 اعخّخغ بطؼبِه ٚ ابك بقذت جٍذة. -

٘ ٚ إٔ َا ْأنً٘ ٜؤثس ع٢ً نٝف١ٝ بكا٥ٓا أؾشا٤ ٚ ع٢ً طٍٛ المد٠ ايتي ْعٝػٗا. أقترح إٔ ٚدباتو مزب إٔ تهٕٛ َتٛاش١ْ. مزب إٔ تحتٟٛ ايفٛان مشبرْا اتربرا٤

س. طاشد١. عًٝو أٜكاً إٔ تكًٌ َٔ ن١ُٝ ايطهس ٚ ايدٖٕٛ ايتي تأنًٗا. قًٌ َٔ المػسٚبات ايتي تحتٟٛ ع٢ً ايهافٝين ٚ اغسب عؿا٥س طاشد١ أنجاتركاز اي

 لأْٗا غير ؾش١ٝ. إٕ تتبع ٖرٙ ايٓؿا٥ح, ضتطتُتع عٝا٠ ؾش١ٝ. ايطسٜع١عًٝو إٔ تأنٌ بػهٌ أقٌ الأطع١ُ 

19- Thinking is good for you to live long and enjoy your old age. (Activity Book - page: 45) 

Scientists have shown that people who keep their brains busymay live long and happy lives. I am going to 

suggest some interesting ways in which you can keep your brain active. First of all, start reading different 

kinds of books. You can also do puzzles or crosswords. Play chess with a friend or on the Internet in your 

free time. I think these activities will keep your brain busy and you will enjoy your old age. 

 غ بؾٍخٛخخه.اٌخفىٍش جٍذ ٌه ٌخؼٍؼ أطٛي ٚ حغخّخ -

تبكٞ دَاغو  يكد أظٗس ايعًُا٤ إٔ الأغداف ايرٜٔ ٜبكٕٛ أدَػتِٗ َػػٛي١ يمهٔ إٔ ٜعٝػٛا سٝا٠ ضعٝد٠ ط١ًٜٛ. ضأقترح بعض ايطسم المُتع١ ايتي يمهٔ إٔ

يػطسْر َع ؾدٜل أٚ ع٢ً الاْترْت في ٚقت ْػٝطاً. أٚلًا, ابدأ بكسا٠٤ أْٛاع مختًف١ َٔ ايهتب. بإَهاْو أٜكاً إٔ تحٌ الأيػاش أٚ ايهًُات المتكاطع١. ايعب ا

 فساغو. أعتكد إٔ ٖرٙ ايٓػاطات ضتبكٞ دَاغو َػػٛلًا ٚ ضتطتُتع بػٝدٛختو.
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20- Write an email to a family suggesting a suitable place for them to live.(Students' Book - page: 69) 

I think I’ve found the perfect place for you. It’s a big villa in a green suburban area that would suit your needs. 

It’s quiet and with residents’ parking. There’s a beautiful park with trees and flowers over the road. There isn’t 

much traffic. It’s also larger than your current place. The supermarket is about five minutes away and it’s easy 

to reach the motorway. I think you should arrange a viewing of this place because it’s a great find. 

 

Many thanks, 
 بً ٌُٙ ٌٍؼٍؾٛا فٍٗ.اوخب سعبٌت ئٌىخشٍٚٔت ئٌى ػبئٍت ِمخشدبً ِىبٔبً ِٕبعب -

في َٓطك١ ٚاقع١ بكاس١ٝ خكسا٤ ايتي ضتٓاضب فعلًا استٝاداتهِ. إْٗا ٖاد١٥ َع َٛقف ضٝازات  نبير٠إْٗا فٝلا  أعتكد أْني ٚددت المهإ المجايٞ يهِ.

 ع٢ً بعد تٛدد سدٜك١ جم١ًٝ فٝٗا اغذاز ٚ اشٖاز ع٢ً ايطسٜل. لا ٜٛدد ايهجير َٔ سسن١ المسٚز . إْٗا أٜكاً أنبر َٔ َٓصيو اتذايٞ. المتذس ايهبير  .يًطهإ

 ايػهس, دصٌٜ َع خمظ دقا٥ل َٚٔ ايطٌٗ إٔ تؿٌ إلى طسٜل ايطٝازات. أعتكد أْ٘ عًٝو إٔ تستب لإدسا٤ َعا١ٜٓ لهرا المهإ لأْ٘ انتػاف ععِٝ.

21- Write your description of an (old) building you know well. It could be the building you live in. 
 (Activity Book - page: 51) 
I live in a two-storey old house which is located in old Damascus. It is surrounded by  

a large colourful garden with trees and flowers and there is a large pond in the middle of the garden where we 

can sometimes swim. In the garden we spend the long summer evenings in the moon. The house is painted 

white and it has a tiled roof which provides shady areas on both the ground floor and first floor. I enjoy living in 

this house. 
 7102دٚسة      اوخب ٚففه اٌخبؿ ٌّبٕى )لذٌُ( حؼشفٗ جٍذاً. ٌّىٓ أْ ٌىْٛ اٌّبٕى اٌزي حؼٍؼ -

في ٚضط اتذدٜك١ سٝح  سن١اشٖاز ٜٚٛدد بز ٚأعٝؼ في َٓصٍ قدِٜ َٔ طابكين ٚايرٟ ٜكع في دَػل ايكديم١. إْ٘ محاط عدٜك١ نبير٠ شا١ٖٝ الأيٛإ ذات أغذا

ٚ ايرٟ ٜؤَٔ َٓاطل َع١ًً يهلا  ٟ.في اتذدٜك١ ْككٞ يٝايٞ ايؿٝف ايط١ًٜٛ تحت ايكُس. المٓصٍ َطًٞ بايًٕٛ الأبٝض ٚي٘ ضكف قسَٝد,ْطتطٝع إ ْطبح اسٝاْا 

 المٓصٍ.اْني اضتُتع بايعٝؼ في ٖرا  ايطابكين الأزقٞ ٚ الأٍٚ ْٛافر ايطابل الأٍٚ.

22- Write a short biography of someone you know or know about.(Students' Book - page: 75) 

My friend Ali is a famous musical instruments maker. He was born in Damascus in 1990. He is a tall handsome 

young man. His father is a civil servant and his mother is a nurse. Ali was good with his hands. He took a 

course in woodwork and became a carpenter. He loved folk music and, in his spare time, made musical 

instruments. His instruments have become famous across Syria, and there is now a great demand for them. 

 لقٍشة ٌؾخـ ِب حؼشفٗ أٚ حؼشف ػٕٗ. دٍبةاوخب عٍشة -

ُٚيد في دَػل في عاّ  ايتشل بدٚز٠ في  .. ٖٛ غاب طٌٜٛ ٚضِٝ. ٚايدٙ َٛظف َدْٞ ٚ ٚايدت٘ ممسق١. نإ عًٞ بازع بٝدٜ٘ 0993ؾدٜكٞ عًٞ ؾاْع آلات َٛضٝك١ٝ َػٗٛز. 

 ٜٛدد الإٓ طًب نبير عًٝٗا.أعُاٍ ايٓذاز٠ ٚ أؾبح مدازاً. عػل المٛضٝك٢ ايػعب١ٝ, ٚ في ٚقت فساغ٘, ؾٓع آلات َٛضٝك١ٝ. أؾبشت آلات٘ َػٗٛز٠ في نٌ أمذا٤ ضٛزٜا, ٚ 

23- Write a report making recommendations which will improve road safety in your town or city. 

It may be impossible to reduce accidents, but I have several recommendations which will reduce this risk. 

Firstly, it is important that people obey traffic laws and they should be fined when they break them. 

Secondly, motorists have to make sure that their vehicles are in a good condition before driving. Thirdly, I 

think the government should make the streets wider, and build more bridges and tunnels. If these 

recommendations are accepted, I believe that the accident rate could be reduced. (2014) 
 اوخب حمشٌشاً ِؼطٍبً حٛفٍبث عخذغٓ علاِت اٌطشق فً بٍذحه أٚ ِذٌٕخه. -

تٛؾٝات ضتكًٌ َٔ ٖرا اترطس. أٚلًا, إْ٘ أَس ٖاّ إٔ ٜطٝع ايٓاع قٛاْين المسٚز ٚ مزب إٔ ُٜػسََّٛا َٔ اتذٛادخ, يهٔ يدٟ  ْكًٌقد ٜهٕٛ َٔ المطتشٌٝ إٔ 

اتذه١َٛ ايطسم  عٓدَا مشسقْٛٗا. ثاْٝاً, مزب ع٢ً ضا٥كٞ ايطٝازات إٔ ٜتأندٚا إٔ َسنباتِٗ في ساي١ دٝد٠ قبٌ ايكٝاد٠. ثايجاُ, أعتكد أْ٘ مزب إٔ تجعٌ

دطٛزاً ٚ أْفاقاً أنجس. إذا تمت المٛافك١ ع٢ً ٖرٙ ايتٛؾٝات, أعتكد إٔ َعدٍ اتذٛادخ يمهٔ تكًًٝ٘.أنجس اتطاعاً ٚ إٔ تبني   

24- What do you think about people who risk their lives climbing mountains? 

Climbing mountains is one of the extreme sports that is not popular in Syria. Most people find it dangerous 

because it may cause serious injuries or even death. It needs trainers and rescuing teams. On the other hand, 

some people, who love challenge and adventure, consider it an exciting sport. Mountaineers risk their lives in 

climbing high mountains, but they feel happy when they achieve their goals. In my opinion, it's foolish to do 

such a dangerous sport. 
 ِب سأٌه ببلأؽخبؿ اٌزٌٓ ٌخبطشْٚ بذٍبحُٙ فً حغٍك اٌجببي. -

. مزدٖا َععِ ايٓاع خطس٠ لأْٗا قد تطبب إؾابات خطير٠ أٚ ست٢ المٛت. إْٗا تحتاز لمدزبين ٚ غير ايػعب١ٝ في ضٛزٜا د٣ ايسٜاقات اترطس٠تطًل اتدباٍ ٖٞ إس

باٍ عاي١ٝ, تطًل دفسم إْكاذ. َٔ ْاس١ٝ أخس٣, بعض الأغداف, ايرٜٔ مسبٕٛ ايتشدٟ ٚ المػاَس٠, ٜعتبرْٚٗا زٜاق١ َجير٠. َتطًكٛ اتدباٍ مشاطسٕٚ بأزٚاسِٗ ي

 يهِٓٗ ٜػعسٕٚ بايطعاد٠ عٓدَا مسككٕٛ أٖدافِٗ. في زأٜٞ, إْ٘ َٔ اتذُاق١ ايكٝاّ بسٜاق١ خطس٠ نٗرٙ
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25- Write your own email to a friend whose family you are going on holiday with. (Activity Book - page: 65) 

      Thanks for inviting me to go with you on your holiday. We’ve already agreed on the essential things, like 

the tent, sleeping bags and first-aid kit, but there are other things we may need. It might be a good idea to take 

a small gas cooker so that we can prepare our own food. How about a large water container? If we don’t take 

plenty of water, we might run out. Is there anything else we should take? Let me know what you think. 

See you soon. 
 ئجبصة.اوخب سعبٌخه الإٌىخشٍٚٔت اٌخبفت ئٌى فذٌك عخز٘ب ِغ ػبئٍخٗ فً  -

يهٔ تٛدد غهساً ع٢ً دعٛتٞ يًرٖاب َعهِ في إداشتهِ. يكد اتفكٓا ع٢ً الأغٝا٤ الأضاض١ٝ , َجٌ اتر١ُٝ, أنٝاع ايّٓٛ ٚ سكٝب١ الإضعافات الأٚي١ٝ, 

ٚعا٤ َا٤ نبير؟ إٕ لم  أغٝا٤ أخس٣ قد مذتادٗا. قد تهٕٛ فهس٠ دٝد٠ إٔ ْأخر دٗاش يًطبذ ؾػير ٜعٌُ ع٢ً ايػاش عٝح ْطتطٝع إٔ مذكس طعآَا. َاذا عٔ

 ْأخر ايهجير َٔ الما٤, قد ٜٓفد َٓا. ٌٖ ٜٛدد أٟ غ٤ٞ آخس مزب إٔ ْأخرٙ؟ دعني أعسف َا زأٜو. أزاى قسٜباً.

26- Write a letter recommending a genius for an award. 

Genius Society members, 

I am writing to you to suggest that you consider Dr. Mohammad Droubi for your new Genius award. Dr. 

Droubi is a gifted dentist and academic, who gives lectures all over the world. He is well-known professor. 

His innovations in the field of dentistry have brought him international recognition. He has received many 

awards from international institutions. I believe that these works justify his nomination for the new Genius 

Award. 

Yours faithfully, 
 اوخب سعبٌت ِضوٍبً بؾخـ ػبمشي ٌٍٕبي جبئضة. -

 أعكا٤ جمع١ٝ ايعباقس٠,

محُد دزٚبٞ تدا٥ص٠ ايعبكسٟ اتددٜد٠. ايدنتٛز دزٚبٞ ٖٛ طبٝب أضٓإ ٚ أناديمٞ َٖٛٛب, ايرٟ  أنتب إيٝهِ لأقترح إٔ تأخرٚا بعين الاعتباز ايدنتٛز

َػٗٛز. إبداعات٘ في سكٌ طب الأضٓإ دًبت ي٘ الاعتراف ايدٚيٞ. يكد تًك٢ ايعدٜد َٔ اتدٛا٥ص َٔ َؤضطات  اضتاذًٜكٞ محاقسات في نٌ أمذا٤ ايعالم. ٖٛ

 تسغٝش٘ تدا٥ص٠ ايعبكسٟ اتددٜد٠. عالم١ٝ. أعتكد إٔ ٖرٙ الاعُاٍ تبرز

 المدًـ يهِ,

27- How to make tea. 

Some people find it difficult to start their day without having at least one cup of tea in the morning. If you want to 

make tea, first, you should fill the teapot with water. Then put the teapot on the fire until it boils. Next, put a bag of 

tea in it and leave it until it gets red enough. Finally, pour the tea in your cup and put as much sugar as you want. 
 وٍف حذضش اٌؾبي. -

اسد َٔ ايػاٟ ع٢ً الأقٌ في ايؿباح. إٕ أزدت إٔ تحكس ايػاٟ, أٚلًا, مزب إٔ مزد بعض الأغداف أْ٘ َٔ ايؿعٛب١ إٔ ٜبدؤٚا ْٗازِٖ بدٕٚ تٓاٍٚ فٓذإ ٚ

فٞ. أخيراً, ؾب تملأ إبسٜل ايػاٟ بالما٤. ثِ قع الإبسٜل ع٢ً ايٓاز ست٢ ٜػًٞ. بعد ذيو, قع ظسفاً َٔ ايػاٟ فٝ٘ ٚ اتسن٘ ست٢ ٜؿبح يْٛ٘ أحمساً بما ٜه

 ايػاٟ في فٓذاْو ٚ قع قدز َا تسٜد َٔ ايطهس.
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CHANGING TIMES CHANGING TENSES 

Tenses الازمنة Usage الاستعمال Key words دلائل 

Present Simple   حاضر بسٌط 

 V1 (+s مع المفرد الغائب) 

He always plays. 

Habits عادات    - Facts حقائق 

 

Repeated actions اعمال متكررة 

Always, often, usually 

 

everyday 

 

Past Simple        ماضً بسٌط 

V2 (ًتضاف للنظام   ed( 

He played yesterday. 

Actions began and ended in the past. 

 حوادث بدأت وانتهت بالماضً

Yesterday, last week, 

ago, In 1998 

Present Continuous    حاضر مستمر 

Am, is are + V-ing 

He is playing now. 

Actions happening at the time of 

speaking.         

 حوادث تجري وقت الكلام

Now, at present, 

This moment, Look! 

Past Continuous ماضً مستمر         

 Was, were + V-ing 
 

He was playing when they came. 

While he was playing, they came. 

Two actions in the past one 

happened during the progress of the 

other. 

     فً الماضً حادثتان احداهما جرت اثناء    

 وقوع الاخرى. 

     الاولى ماضً مستمر والثانٌة ماضً بسٌط

  

as-while   ماضي مستمر بعد 

  

 

When             ماضي بسيط

 بعد

 

Future Simple     مستقبل بسٌط 

Will + zero form (infinitive) 

He will play next week. 

Actions Happening in the future 

ستقبلحوادث تحدث بالم  
Tomorrow, next week 

 

Present perfect   حاضر تام 

Have, has + V3 ( past participle) 

 

He has played 3 games so far. 

1- An action that happened in the 

past, but still affects the situation 

now.                  حادثة بالماضً لها اثار الان

2- An action happened in the past 

and continues to happen now. 

             حدث بالماضً ولاٌزال قائماً حتى الآن

Just, already, yet, so far, 

ever, never – (this week) 

 

Since (2005), 

 for ten days,  

lately, recently  

Present perfect continuous 

Have, has + been + V-ing 
 

He has been playing for 2 hours. 

- Like the present perfect, the 

present perfect continuous is used 

for actions that began in the past 

and have continued to the present. 

             مثل الحاضر التام فً الاستعمال الثانً

Since, for, lately, 

recently--- 

  

all day, all morning.. 

Past perfect ماضً تام     

Had + V3 (past participle) 

 

He had played before he went to 

school. 

An action was completed before a 

second one in the past.  

 

  حدثان فً الماضً احدهما تم )ماضً تام( قبل

 الاخر )ماضً بسٌط(                            

After, because + past 

perfect 

 

Before, by the time + 

past simple 

Past perfect continuous 

Had + been + V-ing 

 

He had been playing for 2 hours 

before he went to school. 

Like the past perfect but here we 

emphasize the duration of the first 

action. 

مثل استعمال الماضً التام ولكن هنا نؤكد على 

 المدة التً استغرقها الحدث الاول                

 نفس دلائل الماضي التام مع اضافة

 المدة

for +  (since) 
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The Most Commonly Used Irregular Verbs 

 V1 V2 V3 المعنى  V1 V2 V3 المعنى

 buy bought bought يشتري  let let let يذع

 bring brought brought يحضش  cut cut cut يقطع

 catch caught caught يمشم  shut shut shut يغلق

 fight fought fought يقاتل  cost cost cost يللّف

 teach taught taught يتعله  hit  hit  hit يضشب

 think thought thought يفلش  hurt hurt hurt يؤري

                        put put                put يضع

 blow blew blown ينفخ  set set set يشكز

 draw drew drawn يشسه  read read read يقشأ

 fly flew flown يطير  spread spread spread ينشش

 grow grew grown يننو        

 know knew known يعشف  bend bent bent يثني

 throw threw thrown يُلقي  build built built يبني

 show showed shown/showed يُظوش  burn burnt burnt يحشق

 prove proved proven/proved يبرهن  deal dealt dealt يتعامل

         feel felt felt يشعش

 be(am-is-are) was-were been يلون  get got got يحصل

 become became become يُصبح  keep kept kept يحافظ

 begin began begun يبذأ  leave left left يغادس

 come came come يأتي  lend lent lent يُقشض

 do did done يفعل  lose lost lost يخشش

 drink drank drunk يششب  mean meant meant يقصذ

 go went gone يزهب  meet met met يقابل

 lie lay lain يشتلقي  send sent sent يشسل

 ring rang rung يشنّ  sleep slept slept يناو

 run ran run يشكض  spend spent spent يُنفق

 see saw seen يشى        

 sing sang sung يغنّي  lay laid laid يضع

 swim swam swum يشبح  pay paid paid يذفع

         say said said يقول

 break          broke      broken يلشش        

 beat beat beaten يضشب  burn burnt/ burned burnt/ burned يحشق

 bite bit bitten يعضّ  dream dreamt/dreamed dreamt/dreamed يحله

 choose chose chosen يختاس  learn learnt/learned learnt/learned يتعله

 drive drove driven يقود  smell smelt/smelled smelt/smelled يشهّ

 eat                 ate         eaten يأكل        

 fall                 fell fallen يشقط  dig dug dug يحفش

 forget forgot forgotten ينشى  feed fed fed يطعه

 freeze froze frozen يُجنذ  find found found يعثش

 give gave given يُعطي  hear heard heard يشنع

 hide hid hidden يختبئ  lead led led يقود

 ride rode ridden يمتطي  make made made يصنع

 rise rose risen يشفع  sit sat sat يجلص

 shake shook shaken يوز  sell sold sold يبيع

 speak          spoke    spoken يتلله  stand stood stood يقف

 steal            stole   stolen يششق  stick stuck stuck يُلصق

 take               took       taken يأخز  tell told told يخبر

 tear tore torn يمزق  understand understood understood يفوه

          wake              woke     woken يصحو  win won won يشبح

 wear wore worn يلبص  have-has had had يملم

 write             wrote      written يلتب     
 

 


